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CURRUCULUM VITAE 

 

NOMBRE:  Félix Bargados Díaz. 

EDAD:  Nacido en Langreo el 22-07-1964. 

DIRECCIÓN:  C/ Florentino Cueto nº 5 4º drch La Felguera Langreo. Asturias. 

D.N.I.:   32.866.236-H 

ESTADO CIVIL: Casado. 

 

AÑO 1977 

A la edad de 13 años y con una previa instrucción de Judo durante varios años, 

comienzo a practicar Karate estilo Shotokan bajo la dirección de Menéndez Piñeiro  

(3º Dan, actualmente y uno de los pioneros del Karate en Asturias), con el que sigo 

entrenando por un periodo de once años. 

 

AÑO 1980 

Me afilio a la F.E.K. con el nivel de 3º KYU empiezo a introducir el Karate a chicos de 

mi edad (deportistas, jugadores de fútbol, etc.) 

 

AÑO 1983 

Ya con el nivel de 1º KYU comienzo a competir en Kata individual, obteniendo el 1º 

puesto en el campeonato de Asturias. 

Posteriormente realizando una brillante actuación en el campeonato de España, aunque 

sin clasificarme en ninguno de los tres primeros puestos. 

Ese mismo año acudo a los dos primeros cursillos de importancia impartidos por los 

Senseis Osaka y Aoki. 

 

AÑO 1984 

Consigo el cinturón negro 1º Dan y ese mismo año me incorporo al servicio militar en 

Madrid, introduciendo el Karate en el cuerpo del servicio de vigilancia de zapadores 

ferroviarios. 

Empezando también a desarrollar el karate con un sentido de defensa personal. 

 

AÑO 1985 

Consigo el 3º puesto en el campeonato de Asturias de Kata. 

 

AÑO 1986 

Entrenamientos en el gimnasio de Sensei Aoki. 

Obtención del 2º Dan y título de monitor durante el mismo año, empezando como 

profesional a impartir clases en colegios y gimnasios, popularizando además el arte con 

varias exhibiciones (videos, entrenamientos al aire libre), realizadas con cerca de 80 

alumnos. 

A partir de ahí entrenamiento en numerosos cursos con maestros japoneses y 

occidentales de prestigio entre los cuales cabe destacar: Nomura, Shirai, Kase, 

Kawazoe, Zohopoulus, Osaka, Ochi, Enoeda, Naito, etc., con algunos de los cuales 

seguiré entrenando hasta la actualidad. 
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AÑO 1987 

Además de seguir como miembro de la F.E.K., me afilio a la Japan Karate Asociation 

Internacional, obteniendo el 2º puesto en el campeonato de España de Kata (campeonato 

AEKA). 

En el verano del mismo año, especial mención el entrenamiento en el gimnasio de 

Antonio Oliva  

Me inicio en kobudo, con un primer curso impartido por Carlos Sardina. 

A esto le seguirán varios entrenamientos con maestros de Kobudo, entre los que cabe 

destacar a Sensei Hentona. 

 

AÑO 1988 

Inicio en el estilo Shito-Ryu  con un largo curso impartido por Sensei Ishimi. 

También perfeccionamiento del karate deportivo en cursos con J. Manuel Egea y Felipe 

Hita, obteniendo el título de entrenador regional en este mismo año. 

 

AÑO 1989 

Desarrollo del estilo Wado-Ryu con un largo curso impartido por Shihan Suzuki, 

habiéndose iniciado anteriormente con Sensei Saito. 

Asisto a cursos de autodefensa con maestros prestigiosos y comienzo a especializarme 

en el Karate como defensa personal, impartiendo cursos a los cuales asisten cientos de 

personas, introduciendo además a la policia de la zona. 

Empiezo a organizar curso en la zona con maestros diversos (Hiruma, Saito, Hattori, 

Felix Saenz, Codrington, etc.) a los cuales asisten cientos de karatecas. 

En octubre de este año obtengo el título de cinturón negro 3º Dan de karate. 

 

AÑO 1990 

Obtengo el título de entrenador nacional en los exámenes celebrados en Madrid el 29 de 

julio. 

El 26 de octubre obtengo el título de juez regional de kumite y kata, dando comienzo a 

la carrera de arbitraje. 

Asisto al 1º Gasshuku a cargo de los senseis Osaka, Kawawada y Aoki en Alicante. 

  

AÑO 1991 

Las exhibiciones realizadas cuentan con cerca de 200 karatecas y comienzo a forjar 

varios cinturones negros, algunos ya 2º Dan y monitores. 

I convivencia y entrenamiento con grandes maestros japoneses en Alicante. 

También asisto al curso de karate tradicional impartido por sensei Aoki en Gijón.  

 

AÑO 1992 

Comienzo a escribir el libro” Karate-Do clase a clase “que en la actualidad cuenta 

detalladamente y con varios miles de ilustraciones todos los entrenamientos y técnicas 

en orden progresivo y clase a clase desde cinturón blanco a cinturón negro, (aún por 

publicar). 

Formo un equipo de competición de Karate que comienza a obtener algún triunfo en 

campeonatos regionales. 
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AÑO 1993 

Comienzo la formación de un equipo de competidores de Kumite. 

Asisto al II seminario de karate impartido por sensei Kasuya en Vigo. 

Asisto al II curso de karate de competición impartido por Pedro Fedz en Oviedo. 

III Gasskuku a cargo de los senseis Osaka, Aoki, Nakamura en Alicante. 

Curso internacional de karate supremo a cargo de Antonio Oliva en Lloret del Mar. 

Obtengo el título de juez inter-regional. 

Participo en el curso internacional de karate a cargo del Sensei Taji Kase en Gijón. 

  

 

AÑO 1994 

Asisto al curso de kata impartido por Luis Mendez en Oviedo. 

Obtengo el cinturón negro 4º Dan el 18 de diciembre. 

VIII curso internacional de karate impartido por Taji-Kase en Gijón. 

 

AÑO 1995 

Fundo el ”club de Karate Langreo”, promocionando así mismo el Karate en 

polideportivos del patronato de Langreo (rebasando las 200 licencias). 

También consigo el título de instructor nacional de defensa personal el 1 de octubre en 

Valladolid. 

I curso nacional de kata de Gensei-ryu impartido por Kohata en Oviedo. 

IX curso internacional de karate impartido por Taji Kase. 

 

AÑO 1996 

Comienzo a conseguir primeros puestos en competidores de kata y kumite. 

En octubre paso a formar parte de la asamblea por el estamento de árbitros. 

El 15 de septiembre obtengo el título de juez nacional de grados. 

El mismo año construyo el gimnasio “Felix-Shotokan. 

Comienzo el aprendizaje del estilo Chen-Mang-Ching de TaiChi, con el delegado en 

Asturias, durante cuatro años, además de diferentes cursos con el máximo exponente de 

este estilo John Higginson. 

 

AÑO 1997 

Curso de arresto, esposamiento y cacheo en Oviedo. 

Curso internacional de Tai-Jitsu en Oviedo. 

 

AÑO 1998 

Curso técnico de Gensei-Ryu  en Oviedo. 

2º curso internacional a cargo de Enoeda y Ohta en Gijón. 

XI curso internacional de karate Shotokan tradicional impartido por Kase y Shirai en 

Gijón. 

Curso de Tonfa a cargo del club Daimyo en Alicante. 

Asisto a las jornadas abiertas a nuevas tendencias sociales (19.20,21 de junio). 

 

AÑO 1999 

Por vez primera formo parte del tribunal de grados el 25 de abril. 

Prevista la publicación del libro “clase a clase” por la universidad de Oviedo para el 

verano del 99. 

1º congreso internacional de karate y disciplinas asociadas en Oviedo. 

Obtengo el título de cinturón negro 5º Dan. 
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En noviembre de este año presento en la casa de la cultura de la Felguera mi libro, 

<<karate clase a clase >>. 

 

AÑO 2000 

X curso de internacional de Tai-Jitsu en Oviedo. 

X curso nacional de karate deportivo impartido por Antonio Oliva, en Asturias. 

1º congreso nacional de defensa personal, impartido por Ricardo Benitez en Madrid. 

I curso de Verano de Tai-Jitsu en Asturias. 

Curso de kumite de alto nivel impartido por Wayne Otto. 

Desde este año comienzo una práctica privada con el heredero del sistema Mat-tsun-

kuen de TaiChi, Fernando Chedel, 1º en la rama genealógica del sistema, que se 

prolonga durante 14 años. 

 

AÑO 2001 

Obtengo el cinturón negro 1º Dan de Tai-Jitsu. 

II Curso de verano de Tai-Jitsu. Asturias. 

Monitor de Tai-Chi Chuan por la federación Española de Wu-Shu Tai-Chi Qi-Gong. 

Curso de adaptación pedagógica (CAP) federación Española de Wu-Shu Tai-Chi Qi-

Gong. 

Entrenador regional de Tai-Chi Chuan por la federación Española de Wu-Shu Tai-Chi 

Qi-Gong. 

 

AÑO 2002 

Sempai del 1º curso de kyus de Tai-Jitsu. Oviedo. 

III curso de verano de Tai-Jitsu. Murcia. 

I curso de C.N. ( Yudansha ) de Tai-Jitsu. Oviedo. 

4º Dan de Tai-Chi Chuan por la federación Española de Wu-Shu Tai-Chi Qi-Gong. 

Entrenador nacional  de Tai-Chi Chuan por la federación Española de Wu-Shu Tai-Chi 

Qi-Gong. 

Inicio la formación de profesores del estilo Ma-Tsun-Kuen. 

 

AÑO 2003 

XII curso internacional de Tai-Jitsu. Oviedo. 

IV curso de verano de Tai-Jitsu. Asturias. 

Título de experto en defensa personal, por Jose Cuspinera Navarro. 

 

AÑO 2004 

Obtengo el cinturón negro 2º Dan de Tai-Jitsu. 

Título de monitor de Tai-Jitsu en Oviedo. 

Experto nacional de defensa personal Madrid. 

 

AÑO 2005 

Curso de karate operativo y karate en el suelo impartido por Cuspinera y Jose Luis 

Prieto en Madrid. 

Curso de Uechi Ryu Karate  Do impartido por sensei Takemi Takayasu. 

Curso de defensa personal impartido por Angel Gascó Leranca y Jose Luis Prieto 

Mendez. 

En Julio de este año obtengo el cinturón negro 6º Dan en Madrid. 
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AÑO 2006 

Cinturón negro 4º nivel de Tai-chi por el dpto. Nacional de Kung-Fu RFEK. 

Diploma de experto en defensa personal, nivel superior por ACIAM. 

Entrenador regional de Tai-jitsu. 

Curso de Tai-Chi Kung fu impartido por el maestro Gaspar J. García Lopez. Madrid. 

 

AÑO 2007 

En marzo curso de Goshin a cargo de Jose Luis Prieto Mendez. Madrid. 

Título de maestro en defensa personal otorgado por José cuspinera Navarro. 

En junio Curso de Goshin a cargo de Jose Luis Prieto Mendez. Madrid. 

En septiembre curso de Goshin a cargo de Jose Luis Prieto Mendez. Madrid. 

En noviembre curso de Goshin a cargo de Jose Luis Prieto Mendez. Madrid. 

Obtengo el título de cinturón negro 3º dan de Goshin en Madrid. 

 

AÑO 2008 

Curso para especialistas -2008 en defensa personal, impartido por Jose Luis Prieto 

Mendez en Madrid. 

Galardón como profesor ejemplar por ACYAM  internacional. 

Curso de Tai-Jitsu impartido por Joaquín Muñiz en Valladolid. 

Título de especialista nacional de defensa personal. Madrid.  

 

Año 2010 

En abril Imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda “Secretos 

de la forma” 

En junio imparto el curso nuevo enfoque sobre Tuei-Shou. 

En noviembre imparto una masterclass,sobre Chikung, organizada por el dpto. de Kung 

Fu fakyda. 

 

AÑO 2011 

En marzo, imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda “TaiChi 

Chuan operativo”. 

1º seminario de karate operativo a cargo de José Cuspinera Navarro, Asturias. 

2º seminario de karate operativo a cargo de José Cuspinera Navarro, Asturias. 

Obtengo el 4º Dan y el derecho de explotación del programa karate jutsu (operativo). 

3º seminario de karate operativo a cargo de José Cuspinera Navarro, Asturias. 

Habilitado para impartir la especialidad de karate operativo por WELCAM. 

En septiembre imparto el curso denominado el Chikung del TaiChi. 

En noviembre imparto la 2º parte del curso “TaiChi Chuan operativo”. 
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AÑO 2012 

Imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda “Chin-Na  

1º parte”. 

Imparto el curso denominado puesta en escena del  cinturón  negro de TaiChi Chuan. 

Se filma el reportaje,  que es el TaiChi Chuan, para el programa de televisión  

“Artes Marciales televisión. 

Curso de karate operativo nivel superior a cargo de Jose Cuspinera Navarro en Madrid. 

2º encuentro de karate operativo a cargo de José Cuspinera Navarro, Madrid. 

3º encuentro de karate operativo a cargo de José Cuspinera Navarro. Madrid. 

En octubre de 2012 hago la prsentación  ante el tribunal regional de grados fakyda  la 

disciplina de Kung Fu TaiChi. 

En la gala del karate asturiano me nombran mejor árbitro de la temporada. 

 

AÑO 2013 

En abril, Imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda “Chin-Na  

2º parte”. 

En junio, Imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda 

denominado “Chin-Na de muñecas”  

Imparto el curso denominado “TaiChi Chuan los dos caminos”. 

Termino de escribir mi segundo libro, Karate Secreto, listo para ser publicado. 

En mayo Obtengo el Cinturón Negro 7º Dan.  

Y en este mismo año el cinturón negro 5º Duan de Kung-Fu Taichi. 

 

AÑO 2014 

Creo los blogs artesmarcialeslangreo.blogspot.com, Taichifelixbargados.blogspot.com y 

karatefelixbargados.blogspot.com que contienen  infinidad de artículos, videos. 

En febrero, imparto el curso “juegos metodológicos del TaiChi”. 

En marzo, imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda 

Nuevas tendencias modernas “juegos pedagógicos del TaiChi”. 

En mayo imparto el curso juegos pedagógicos del TaiChi 3º parte. 

Arbitro de autodefensa el 14 de junio. 

Título de juez de tribunal de autodefensa el 15 de Junio en Madrid. 

El 21 junio imparto el curso denominado “TaiChi inteligente para mentes despiertas” 

dentro del programa nuevas tendencias modernas. 

En diciembre imparto el taller de “forma Larga” para cinturones negros organizado por 

el departamento de Kung Fu fakyda. 

 

Año 2015 

En febrero, imparto el curso denominado  “Manos sensitivas con sencillez”. 

En mayo, imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda,  

“Aplicaciones de abanico”. 

En septiembre imparto en la ciudad de Oviedo, la 2º parte del curso “Manos sensitivas 

con sencillez”. 

En este año comienzo a asistir a cursos en Madrid, con el maestro internacional de 

TaiChi San Masich, aprendiendo la metodología del sistema TaiChi, prolongando esta 

práctica durante cinco años, hasta el 2019. 
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AÑO 2016 

En marzo imparto el curso denominado “manos sensitivas conclusión final”.  

En junio imparto el curso denominado “Espada de TaiChi” 

Obtengo el cinturón negro 3º Dan de Nihon Tai Jitsu. 

En octubre Imparto el curso denominado “respira TaiChi”. 

 

AÑO 2017 

Soy nombrado director del Centro Especializado de Tecnificación deportiva de 

FAKYDA. 

En febrero imparto el curso denominado “Despierta la energía del trueno”. 

En Abril de este mismo año en la ciudad de Córdoba  me acredito como coach nacional 

de RFEK. 

En junio imparto el curso denominado secretos de las ”joyas del TaiChi”. 

En diciembre imparto el curso denominado las ”joyas del TaiChi” 4º y 5º parte. 

 

AÑO 2018  

Durante este año imparto semanalmente Talleres de Daga, Espada y Forma Fantasma. 

 

AÑO 2019 

En febrero participo en las primeras jornadas de formación y orientación arbitral 

organizadas por la RFEK en Guadalajara. 

En junio, organizo un encuentro de TaiChi al aire libre en Lugones. 

En septiembre imparto el monográfico, forma de espada y forma larga. 

Apto en los exámenes de  Juez Nacional de kata y kumite en Talavera de la Reina  21 y 

22 de noviembre. 

Imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda, “Manos 

Sensitivas”. 

Comienzo a crear el programa audivisual, Descubre TaiChi con Felix Bargados. 

 

AÑO 2020 

Actualización de acreditación de coach de la RFEK en Enero de 2020. 

En febrero imparto en Lugones en el memorial Paco, el curso denominado “la forma del 

hombre ocupado. 

En Marzo, imparto el taller de tecnificación, organizado por el dpto. de Kung Fu fakyda 

Denominado “Forma larga”. 

Juez de tribunal de grados de Nihon Tai Jitsu en la ciudad Navalcarnero Madrid. 

Apto en los exámenes para Arbitro Nacional celebrados los días 26 y 27 de noviembre 

en la ciudad de Málaga. 
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Año 2021 

En junio, imparto en la escuela de preparadores de la federación Asturiana de Karate y 

disciplina asociadas, la formación para monitores de la disciplina de Kung Fu nivel 1, 

creando los temarios específicos de la disciplina (área de didáctica, área de filosofía, 

área de combate, área de competición, área de defensa personal). 

También imparto en el programa de la escuela de preparadores  de karate nivel dos, la 

asignatura detención de talentos. 

En julio, obtengo el cinturón negro 4º Dan de Nihon Tai-jitsu en los exámenes del 

tribunal nacional de grados. 

En octubre me otorgan el Cinturón negro 8º dan de karate honorífico por mi trayectoria 

deportiva y formativa. 

En diciembre me nombran vicepresidente de la federación asturiana de karate y 

disciplinas asociadas. 

 

Año 2022 

En marzo, organizo a través del CETD fakyda, del cual soy director, el primer “objetivo 

selección”, impartido en Asturias en la localidad de Pola de Laviana, por el 

seleccionador nacional Iván Leal. 

En abril organizado por el dpto. de Kung Fu fakyda imparto el curso denominado 

“manos sensitivas” 

En junio Imparto en la escuela de preparadores de la federación asturiana de karate, el 

área de reglamento de kata y kumite de la formación nivel 1 y nivel 2, también imparto 

el área de detención de talentos para la formación nivel 2. 

Actualización de acreditación de coach de la RFEK en diciembre de 2022. 

 

Año 2023 

 

En enero Imparto una charla sobre los beneficios de la práctica del TaiChí en el 

CREDINE, centro de discapacidades neurológicas. 

En marzo de este año organizó a través del CETD fakyda el 2º encuentro de “objetivo 

selección” en la localidad de Navia.  

En junio imparto en la escuela de preparadores de la federación asturiana de karate, el 

área de reglamento de kata y kumite de la formación nivel 1 y de la formación de nivel 

2,  imparto el área de detención de talentos y de reglamento de arbitraje. 

Imparto el taller organizado por el departamento de Kung Fu fakyda, “Abanico y 

defensa personal” en el día mundial del TaiChi. 

En diciembre imparto el curso organizado por el departamento de Kung Fu fakyda, “las 

56 energías del TaiChi. 

Finalizo la grabación del programa audivisual “descubre TaiChi” con Félix Bargados, 

que cuenta con más de 1500 películas. 

 

AÑO 2024 

En enero,  inicio el proyecto formativo de cinturones negros y maestro de TaiChi 

Chuan.  

 

 


